
21212121 D Í A S

DE AYUNO YDE AYUNO Y
ORACIÓNORACIÓN

GUARDANDO MI CORAZÓN 
EN TIEMPOS DE ESPERA

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M



Este ayuno es una invitación a la vigilancia espiritual, al examen del corazón y a la

fidelidad al Señor. Es un llamado a guardar nuestro corazón, permanecer en

obediencia y caminar por fe, recordando que nuestra esperanza y seguridad

provienen únicamente del Creador de los Cielos y la Tierra.

También es una oportunidad para derribar los ídolos internos, renunciar a la

autosuficiencia y aprender a esperar en los tiempos perfectos del Señor, confiando

plenamente en Su voluntad.

Durante estos 21 días buscamos

Renunciar a toda impaciencia y autosuficiencia.

Guardar nuestro corazón de la queja, el temor y la incredulidad.

Mantener nuestros ojos espirituales abiertos a la voz de Dios.

Romper con los ídolos del corazón y las falsas seguridades.

Aprender a esperar en los tiempos del Señor.

Restaurar nuestra adoración y dependencia total del Señor. 

Creer por la Buena Voluntad de Dios en nuestras vidas y familia

Cada jornada, cada día tendrá un enfoque específico de oración y un propósito

particular delante del Señor. No será simplemente un tiempo de ayuno, sino un

caminar intencional de transformación, restauración y crecimiento espiritual.

Invita también a tu familia, amigos, hermanos en la fe y a todas las personas que

deseen ser bendecidas. Creemos que Dios usará este tiempo para fortalecer

corazones, renovar la esperanza y afirmar nuestra confianza en Sus promesas.

¡Caminemos juntos por fe, guardando nuestro corazón y esperando en los

tiempos perfectos de Adonai del Señor Todo Poderoso!

Con amor 

El propósito de este tiempo

Jimmy & Johanna
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Ayunamos para acercarnos más a Dios, humillar nuestro corazón delante de Él y
dedicar un tiempo especial a la oración. En la Biblia, el ayuno es una expresión de
búsqueda, arrepentimiento y dependencia del Señor, reconociendo que
necesitamos más de Su presencia.

No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.
Mateo 4:4 (RV1960)

¿porque ayunar?

Sugerencias prácticas para el ayunO
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Cada persona puede adaptar este tiempo de consagración según su condición física,
siempre buscando honrar al Señor con un corazón sincero y dispuesto.

Puedes elegir una de las siguientes modalidades:

⁠Ayuno de Daniel: frutas, verduras, agua, granos y alimentos sencillos (Daniel 1:12).

Ayuno parcial: abstenerse de alimentos hasta las 3:00PM, dedicando ese tiempo a
la oración y la búsqueda de Adonai.

Otro tipo de ayuno es renunciar a alimentos que generan dependencia o deseo
excesivo, (café, sodas y postres entre otros) ofreciendo ese sacrificio como una
expresión de dominio propio y consagración.

⁠Ayuno de distracciones: apartarse de redes sociales, entretenimiento, series,
música secular u otras actividades que puedan desviar la atención de la presencia
del Señor.

IMPORTANTE 
Dedicar diariamente tiempo a la oración, la adoración y la lectura de la Palabra,

permitiendo que el Espíritu Santo ministre y transforme el corazón.
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Durante estos 21 días, cada jornada tendrá un enfoque y una enseñanza específica.
Por ello, les animamos a ver el video de la enseñanaza y la oracion por YouTube en
el incio de cada día, veás el link y el QR code en la parte de arrrida de cada día.

La unidad espiritual fortalece el proceso de cada participante, porque el Espíritu
Santo nos guía como un solo cuerpo y nos llama a caminar en armonía y acuerdo.

Solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. (Efesios 4:3)

Permanezcamos unidos, perseverando juntos en la oración y en la Palabra, para
recibir plenamente lo que Adonai quiere hacer en nuestras vidas durante este
tiempo de ayuno y consagración.

Nota importante

INTRODUCCIÓN
HAZ CLIK O USA EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://youtu.be/fTNwuC4gdzE?si=C2InHqlv1VXoXlbY
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Hoy aprendimos que aquello que gobierna nuestra mirada terminará gobernando

nuestra vida. Si miramos las circunstancias, crecerá el temor; pero si fijamos

nuestros ojos en el Señor, crecerá la fe.

El ayuno no solo consiste en dejar alimentos, sino en renunciar a toda perspectiva

que contradiga las promesas de Dios. Así como Caleb y Josué vieron oportunidad

donde otros vieron gigantes, nosotros decidimos caminar por fe y no por lo que

nuestros ojos naturales perciben. Oremos para que el Señor sane nuestra visión

espiritual, quite toda incredulidad y nos enseñe a ver nuestro futuro a través de Su

Palabra y no de las circunstancias.

SEMANA 1 - DÍA 1

Padre amado, hoy reconozco que muchas veces he permitido que mis emociones,

mis circunstancias y mis temores gobiernen mi manera de caminar. Perdóname por

las ocasiones en que he puesto más atención a lo visible que a Tus promesas

eternas. Enséñame a vivir por fe y no por vista. 

Afirma mi corazón en Tu verdad y fortalece mi espíritu para confiar en Ti aun

cuando no comprenda el proceso. Que mis ojos estén puestos en Yeshúa, el autor

y consumador de mi fe, y que nada me aparte de la certeza de que Tú sigues

obrando en mi vida. Amén.

ORACIÓN

¿Qué gobierna mi mirada?
Pues vivimos por lo que creemos y no por lo que vemos. 2 Corintios 5:7 (NTV)

VE LA ENSEÑANZA DEL DIA 1
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/playlist?list=PLLcIPQC0M0iM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLcIPQC0M0iM
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Derribando los ídolos 
del corazón

SEMANA 1 - DÍA 2

Cuando los israelitas vieron que Moisés tardaba tanto en bajar del monte, se juntaron alrededor de Aarón y

le dijeron: —Vamos, haznos dioses que puedan guiarnos. No sabemos qué le sucedió a ese tipo, Moisés, el

que nos trajo aquí desde la tierra de Egipto. Aarón les respondió: —Quítenles a sus esposas, hijos e hijas los

aretes de oro que llevan en las orejas y tráiganmelos. Todos se quitaron los aretes que llevaban en las

orejas y se los llevaron a Aarón. Entonces Aarón tomó el oro, lo fundió y lo moldeó hasta darle la forma de

un becerro. 

Cuando los israelitas vieron el becerro de oro, exclamaron: «¡Oh Israel, estos son los dioses que te sacaron

de la tierra de Egipto!». Al ver Aarón el entusiasmo del pueblo, edificó un altar frente al becerro. Luego

anunció: «¡Mañana celebraremos un festival al Señor!». Temprano a la mañana siguiente, el pueblo se

levantó para sacrificar ofrendas quemadas y ofrendas de paz. Después, todos celebraron con abundante

comida y bebida, y se entregaron a diversiones paganas.

Éxodo 32:1-6 NTV

Adonai, escudriña lo más profundo de mi ser y revela aquello que ha ocupado el

lugar que solo a Ti pertenece. Derriba todo ídolo escondido: la necesidad de

control, la aprobación de los hombres, el miedo al futuro, la dependencia de los

recursos humanos o cualquier deseo que haya desplazado Tu presencia. Renuncio

a todo lo que compite con Tu señorío. Purifica mis afectos y ordena mis prioridades

para que Tú seas el primero y el último en mi vida. Que mi corazón encuentre

descanso únicamente en Ti. Amén

ORACIÓN

REFLEXIÓN: ¿QUÉ HE PUESTO EN EL LUGAR QUE SOLO LE PERTENECE A DIOS?

VE LA ENSEÑANZA DEL DIA 2
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/playlist?list=PLITTNKaMCRyc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLITTNKaMCRyc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLITTNKaMCRyc
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Aprendiendo a esperar

Esperar en Adonai no es permanecer inmóviles, sino permanecer fieles. La impaciencia nos impulsa a
fabricar nuestras propias soluciones, como Israel que, al no soportar la espera de Moisés, levantó un
becerro de oro. La espera revela aquello en lo que realmente confiamos.

Abraham esperó la promesa. José esperó el cumplimiento de sus sueños. David esperó el trono aun
después de haber sido ungido. Yeshúa esperó el tiempo perfecto del Padre para iniciar Su ministerio.
Dios no desperdicia las temporadas de espera; las utiliza para formar nuestro carácter, purificar
nuestras motivaciones y enseñarnos dependencia absoluta de Él. La demora divina nunca es ausencia
de amor. Muchas veces, lo que llamamos retraso es simplemente la misericordia de Dios
preparándonos para sostener aquello que estamos pidiendo. La pregunta no es cuánto tiempo llevas
esperando, sino cómo estás esperando: ¿con ansiedad o con confianza?, ¿con quejas o con adoración?,
¿corriendo delante de Dios o caminando al ritmo de Su voluntad? Quien aprende a esperar en Adonai
descubre que la espera también es un acto de adoración.

Versículos para meditar

•⁠  ⁠Salmo 27:14 “Espera a Adonai; esfuérzate, y aliéntese tu corazón; sí, espera a Adonai.”
•⁠  ⁠Lamentaciones 3:25-26 “Bueno es Adonai para los que en Él esperan, para el alma que le busca.
Bueno es esperar en silencio la salvación del Señor.”
•⁠  ⁠Romanos 8:25 “Pero si esperamos lo que aún no vemos, con paciencia lo aguardamos.”

SEMANA 1 - DÍA 3

En cambio, los que confían en el Señor encontrarán nuevas fuerzas; volarán alto, como

con alas de águila. Correrán y no se cansarán; caminarán y no desmayarán.

Isaías 40:31 NTV

Señor, enséñame a esperar en ti. Arranca de mí toda impaciencia, ansiedad y

desesperación. Ayúdame a comprender que Tus silencios también forman parte de Tu

amor y que Tus demoras nunca son negaciones, sino preparación para algo mayor.

Mientras espero, fortalece mi carácter, profundiza mi dependencia de Ti y enséñame a

permanecer fiel. Que no corra delante de Tus tiempos ni retroceda por temor, sino que

aprenda a caminar al ritmo de Tu voluntad perfecta. Amén.

ORACIÓN

VE LA ENSEÑANZA DEL DIA 3
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/playlist?list=PLDQ7s9q59pjg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDQ7s9q59pjg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDQ7s9q59pjg
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SEMANA 1 - DÍA 4

Sanando mi visión espiritual
Y le pido a Dios, el glorioso Padre de nuestro Señor Jesucristo, que les dé sabiduría espiritual y

percepción, para que crezcan en el conocimiento de Dios. Pido que les inunde de luz el

corazón, para que puedan entender la esperanza segura que él ha dado a los que llamó —es

decir, su pueblo santo—, quienes son su rica y gloriosa herencia.”

Efesios 1:17-18 NTV

Espíritu Santo, ilumina los ojos de mi entendimiento. Sana toda ceguera espiritual

producida por las heridas, las decepciones, el orgullo o el temor. Permíteme ver

más allá de lo natural y discernir Tus propósitos eternos. Quita los velos que

impiden reconocer Tu obra en mi vida y dame sabiduría para interpretar los tiempos

que estoy viviendo. Que pueda contemplarte con un corazón puro y entender la

esperanza gloriosa a la que he sido llamado. Amén.

ORACIÓN

PETICIÓN: ABRE LOS OJOS DE MI ENTENDIMIENTO.

Hoy oramos para que Adonai sane nuestros ojos espirituales y nos permita ver

conforme a Su verdad y no según nuestras circunstancias.

Pedimos que toda ceguera espiritual, temor, incredulidad y confusión sean

removidos de nuestro corazón, y que el Espíritu Santo nos conceda discernimiento,

sabiduría y una mirada llena de fe. Que podamos caminar por fe y no por vista,

reconociendo la voz del Señor y siguiendo Su dirección en cada temporada de

nuestra vida.

VE LA ENSEÑANZA DEL DIA 4
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE
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https://www.youtube.com/watch?v=E0Ofa0Vryrs&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHAeNWHmJe-c
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHAeNWHmJe-c
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHAeNWHmJe-c


21212121DE AYUNO YDE AYUNO Y
ORACIÓNORACIÓN
D Í A S

Venciendo el temoR

SEMANA 1 - DÍA 5

Este fue el informe que dieron a Moisés: «Entramos en la tierra a la cual nos enviaste a explorar y en verdad es

un país sobreabundante, una tierra donde fluyen la leche y la miel. Aquí está la clase de frutos que allí se

producen. Sin embargo, el pueblo que la habita es poderoso y sus ciudades son grandes y fortificadas. ¡Hasta

vimos gigantes allí, los descendientes de Anac! Los amalecitas viven en el Neguev y los hititas, los jebuseos y

los amorreos viven en la zona montañosa. Los cananeos viven a lo largo de la costa del mar Mediterráneo y a

lo largo del valle del Jordán». 

Pero Caleb trató de calmar al pueblo que se encontraba ante Moisés. —¡Vamos enseguida a tomar la tierra! —

dijo—. ¡De seguro podemos conquistarla! Pero los demás hombres que exploraron la tierra con él, no estuvieron

de acuerdo: —¡No podemos ir contra ellos! ¡Son más fuertes que nosotros! Entonces comenzaron a divulgar

entre los israelitas el siguiente mal informe sobre la tierra: «La tierra que atravesamos y exploramos devorará a

todo aquel que vaya a vivir allí. ¡Todos los habitantes que vimos son enormes! Hasta había gigantes, los

descendientes de Anac. ¡Al lado de ellos nos sentíamos como saltamontes y así nos miraban ellos!».”

Números 13:27-33 NTV

Padre, hoy renuncio a toda voz de incredulidad que ha intentado gobernar mi

mente. No quiero mirar los gigantes más que a Tu grandeza. Perdóname por las

veces en que he permitido que el miedo determine mis decisiones. Llena mi

corazón del espíritu de Josué y Caleb, un espíritu diferente, lleno de confianza y

obediencia. Declaro que Tus promesas son mayores que cualquier obstáculo y que

Aquel que me llamó es fiel para cumplir lo que ha dicho. En Ti está mi seguridad y

mi victoria. Amén.

ORACIÓN

¿SOY COMO LOS DIEZ ESPÍAS O COMO JOSUÉ Y CALEB?

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 5
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE
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https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHZrRSzBj3Ss
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHZrRSzBj3Ss
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHZrRSzBj3Ss
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SEMANA 1 - DÍA 6

Permaneciendo en obediencia
Si obedeces al Señor tu Dios en todo y cumples cuidadosamente sus mandatos que te entrego hoy, el

Señor tu Dios te pondrá por encima de todas las demás naciones del mundo. Si obedeces al Señor tu

Dios, recibirás las siguientes bendiciones:”

Deuteronomio 28:1-2 NTV

Adonai, examina mi corazón y muéstrame si existe alguna área donde aún resisto

Tu voluntad. Renuncio a la obediencia parcial y a escoger solamente aquello que

me resulta cómodo. Dame un espíritu enseñable, humilde y sensible a Tu voz. Que

Tu Espíritu Santo fortalezca mi voluntad para caminar conforme a Tus estatutos,

aun cuando el camino sea difícil. Enséñame a obedecer con gozo, porque sé que

Tus mandamientos son vida, sabiduría y protección. Que mi obediencia glorifique

Tu Nombre, fortalezca mi familia y deje un legado de fidelidad para las

generaciones que vienen detrás de mí. En el nombre de Yeshúa. Amén.

“Hoy decido obedecer a Adonai aunque mis ojos aún no vean el cumplimiento de

Sus promesas. Confío en que Su voluntad es perfecta, Sus tiempos son buenos y

Su Palabra nunca vuelve vacía.”

ORACIÓN

ACCIÓN: OBEDECER AUNQUE AÚN NO VEA RESULTADOS

VE LA ENSEÑANZA DEL DIA 6
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE
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https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZwB_sLdAGUA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZwB_sLdAGUA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZwB_sLdAGUA
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SEMANA 1 - DÍA 7

Día de adoración y gratitud
Que todo lo que soy alabe al Señor; con todo el corazón alabaré su santo nombre. Que todo lo que soy alabe

al Señor; que nunca olvide todas las cosas buenas que hace por mí. Él perdona todos mis pecados y sana

todas mis enfermedades. Me redime de la muerte y me corona de amor y tiernas misericordias. Colma mi vida

de cosas buenas; ¡mi juventud se renueva como la del águila! El Señor da rectitud y hace justicia a los que son

tratados injustamente. Dio a conocer su carácter a Moisés y sus obras al pueblo de Israel. El Señor es

compasivo y misericordioso, lento para enojarse y está lleno de amor inagotable. No nos reprenderá todo el

tiempo ni seguirá enojado para siempre. No nos castiga por todos nuestros pecados; no nos trata con la

severidad que merecemos. Pues su amor inagotable hacia los que le temen es tan inmenso como la altura de

los cielos sobre la tierra. Llevó nuestros pecados tan lejos de nosotros como está el oriente del occidente. 

El Señor es como un padre con sus hijos, tierno y compasivo con los que le temen. Pues él sabe lo débiles que

somos; se acuerda de que somos tan solo polvo. Nuestros días sobre la tierra son como la hierba; igual que

las flores silvestres, florecemos y morimos. El viento sopla, y desaparecemos como si nunca hubiéramos

estado aquí. Pero el amor del Señor permanece para siempre con los que le temen. ¡Su salvación se extiende

a los hijos de los hijos de los que son fieles a su pacto, de los que obedecen sus mandamientos! El Señor ha

hecho de los cielos su trono; desde allí gobierna todo. Alaben al Señor, ustedes los ángeles, ustedes los

poderosos que llevan a cabo sus planes, que están atentos a cada uno de sus mandatos. ¡Sí, alaben al Señor,

ejércitos de ángeles que le sirven y hacen su voluntad! Alabe al Señor todo lo que él ha creado, todo lo que

hay en su reino. Que todo lo que soy alabe al Señor.”

Salmos 103:1-22 NTV

Padre eterno, hoy me detengo para recordar Tu fidelidad. Gracias por cada puerta

que abriste, por cada batalla que peleaste por mí y por cada lágrima que

transformaste en aprendizaje y esperanza. Gracias porque aun en los momentos más

oscuros Tu mano nunca me abandonó. Perdona mi tendencia a olvidar Tus beneficios

y enséñame a cultivar un corazón agradecido. Que la adoración sea mi respuesta

permanente, no solo en la abundancia sino también en la espera. Te alabo porque

eres bueno, porque Tu misericordia es eterna y porque Tu amor permanece por

todas las generaciones. Amén.

ORACIÓN

VE LA ENSEÑANZA DEL DIA 7

TAREA: HAZ UNA LISTA DE AL MENOS DIEZ RAZONES POR LAS QUE PUEDES DAR GRACIAS HOY. LUEGO DEDICA UNOS
MINUTOS A ADORAR A DIOS, NO POR LO QUE ESPERAS RECIBIR, SINO SIMPLEMENTE POR QUIÉN ÉL ES.

HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE
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https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLD6K7_1EwlBE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLD6K7_1EwlBE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLD6K7_1EwlBE
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SEMANA 2 - DÍA 8

Volviendo al primer amor
Nosotros le amamos a Él, porque Él nos amó primero. 1 Juan 4:19 

Sin embargo, tengo en tu contra que has abandonado tu primer amor. 5 ¡Recuerda de dónde has caído!

Arrepiéntete y vuelve a practicar las obras que hacías al principio. Si no te arrepientes, iré y quitaré de su

lugar tu candelabro. Apocalipsis 2:4-5

Padre amado, hoy reconozco que nada en este mundo puede ocupar el lugar que

solo Tú mereces en mi corazón. Perdóname si el afán, las preocupaciones, las

heridas o la rutina espiritual han enfriado mi amor por Ti. Aviva nuevamente el fuego

de Tu Espíritu en mi vida y haz que mi mayor deseo sea buscar Tu presencia por

encima de cualquier otra cosa.

Llévame de regreso al lugar donde disfrutaba estar contigo, donde mi adoración

era sincera y mi corazón latía apasionadamente por Tu Reino. Renueva mi hambre

por Tu Palabra, mi deseo de orar y mi pasión por servirte con un corazón íntegro.

Hoy vuelvo a Ti con todo mi ser. Declaro que Tú eres mi primer amor y que ninguna

otra voz, persona o circunstancia ocupará Tu lugar. Que cada día mi vida refleje un

amor creciente por Ti. En el nombre de Yeshúa. Amén.

ORACIÓN

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 8
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE
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https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRn4be8m-3qA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRn4be8m-3qA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRn4be8m-3qA
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SEMANA 2 - DÍA 9

La importancia de la intimidad
  Una sola cosa pido al Señor y es lo único que persigo: habitar en la casa del Señor todos los días de mi vida,

para contemplar la hermosura del Señor y buscar orientación en su Templo.Salmos 27:4 (NVI)

Acercaos a Dios, y Él se acercará a vosotros. Santiago 4:8 (RV1960)

El que habita al abrigo del Altísimo morará bajo la sombra del Omnipotente. Salmos 91:1 (RV1960)

Señor, anhelo conocerte cada día más profundamente. No quiero conformarme con

saber acerca de Ti; deseo caminar contigo, escuchar Tu voz y vivir una relación

íntima y constante contigo.

Enséñame a amar el lugar secreto, a apartar tiempo para buscar Tu rostro y a

valorar Tu presencia por encima de cualquier actividad. Que la oración deje de ser

una obligación y se convierta en el mayor deleite de mi vida.

Aparta todo aquello que distrae mi atención y roba mi comunión contigo. Haz de mí

una persona sensible a Tu Espíritu Santo, capaz de reconocer Tu dirección y

obedecer Tu voluntad. Que mi vida sea fortalecida en la intimidad y que desde ese

lugar pueda impactar a otros con Tu amor. En el nombre de Yeshúa. Amén.

ORACIÓN

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 9
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKRgV7liXOnM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKRgV7liXOnM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKRgV7liXOnM


21212121DE AYUNO YDE AYUNO Y
ORACIÓNORACIÓN
D Í A S

SEMANA 2 - DÍA 10

Restaurando el 
Altar de Oración 

También les enseñaba con estas palabras: «¿No está escrito: “Mi casa será llamada casa de oración

para todos los pueblos”? Pero ustedes la han convertido en “cueva de ladrones. Marcos 11:17

Padre Celestial, hoy abro completamente las puertas de mi corazón. Examíname y

revela todo aquello que no te agrada. Si hay orgullo, incredulidad, apatía,

religiosidad, pecado oculto o cualquier cosa que haya ocupado tu lugar, hoy la

rindo delante de Ti.

Señor Jesús, así como limpiaste el templo, limpia también mi vida. Derriba todo

altar extraño y establece nuevamente el altar de la oración. Haz de mí una morada

para tu Espíritu Santo. Que mis pensamientos, mis palabras y mis acciones te

glorifiquen.

ORACIÓN

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 10
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdPaleSnszTw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdPaleSnszTw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdPaleSnszTw
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SEMANA 2 - DÍA 11

Derribando el orgullo del corazón
Pero él da mayor gracia. Por esto dice: ‘Dios resiste a los soberbios, y da gracia a los humildes.’ Someteos,

pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros. Acercaos a Dios, y él se acercará a vosotros. Pecadores,

limpiad las manos; y vosotros los de doble ánimo, purificad vuestros corazones. Afligíos, lamentad y llorad.

Vuestra risa se convierta en lloro, y vuestro gozo en tristeza. Humillaos delante del Señor, y él os exaltará.”

Santiago 4:6-10 (RVR1960)

Amado Padre: Hoy me presento delante de Ti con un corazón dispuesto a ser examinado.
Escudríñame y muéstrame toda raíz de orgullo, autosuficiencia o altivez que me haya
alejado de Tu presencia. Perdóname por las veces que he confiado más en mis
capacidades que en Tu dirección y por endurecer mi corazón ante Tu voz.

Revísteme de humildad. Enséñame a caminar en dependencia de Ti, a recibir corrección
con un espíritu enseñable y a reconocer que toda buena dádiva proviene de Tu mano. Que
nunca permita que el conocimiento sustituya la intimidad, ni el servicio reemplace la
comunión contigo. Restaura el altar de mi vida. Aviva el fuego de la oración, de la adoración
y de la obediencia. Derriba todo aquello que ocupa el lugar que solo Te pertenece y haz
de mi corazón una morada agradable para Tu Espíritu.

Hoy decido humillarme delante de Ti, confiando en que levantarás mi vida conforme a Tu
perfecta voluntad. Que el carácter de Yeshúa sea formado en mí y que toda la gloria sea
siempre para Ti.  En el nombre de Yeshúa. Amén.

ORACIÓN

La Palabra nos recuerda que “Dios resiste a los soberbios, pero da gracia a los humildes”.
La gracia fluye hacia quienes reconocen su necesidad de Él. La humildad abre la puerta al
arrepentimiento, y el arrepentimiento abre la puerta a la restauración. Un altar restaurado
comienza cuando dejamos de defender nuestro orgullo y permitimos que el Espíritu Santo
examine cada rincón de nuestro corazón. Allí donde hay humildad, Dios derrama Su
presencia, renueva nuestras fuerzas y vuelve a encender el fuego de la intimidad con Él.

Hoy pregúntate: ¿Hay áreas de mi vida en las que he dejado de depender del Señor? ¿Me
cuesta reconocer mis errores, pedir perdón o recibir corrección? La restauración del altar
comienza cuando rendimos nuestro corazón por completo a Dios.

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 11
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGt_RxZI8hSQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGt_RxZI8hSQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGt_RxZI8hSQ
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SEMANA 2 - DÍA 12

El Dios que obra mientras esperamos
Y Jesús les respondió: Mi Padre hasta ahora trabaja, 

y yo trabajo. Juan 5:17 (RV1960)

Ni nunca oyeron, ni oídos percibieron, ni ojo ha visto a Dios fuera de ti, que hiciese por 
el que en él espera. Isaías 64:4 (RV1960)

A los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien. Romanos 8:28 (RV1960)

Padre, aunque muchas veces no pueda ver lo que estás haciendo, creo que Tus

manos nunca dejan de obrar. Gracias porque mientras espero, Tú preparas

caminos, abres puertas, transformas circunstancias y trabajas en mi corazón.

Ayúdame a permanecer firme cuando parezca que nada sucede. Que mi fe no

dependa de lo que ven mis ojos, sino de la certeza de que Tus promesas son

verdaderas y Tus planes son perfectos.

Enséñame a descansar en Tu soberanía y a confiar plenamente en que todo lo que

permites tiene un propósito eterno. Gracias porque aún en el silencio, Tú sigues

escribiendo la historia de mi vida. En el nombre de Yeshúa. Amén.

ORACIÓN

Si el Rey del universo se humilló, ¿cuánto más nosotros debemos hacerlo? La humildad es el
camino hacia la exaltación de Dios, no de nosotros mismos. Antes de restaurar el altar de la
oración, debemos preguntarnos: ¿Hay orgullo en mi corazón? ¿Me cuesta pedir perdón?
¿Acepto la corrección? ¿Dependo verdaderamente del Espíritu Santo o de mis propias
fuerzas? ⁠¿He dejado que el conocimiento reemplace la intimidad?

El altar se restaura cuando el orgullo es derribado. No es casualidad que en  2 Crónicas 7:14
el Señor comience diciendo: “Si se humillare mi pueblo…”
Antes de sanar la tierra, Dios pide humildad. Antes de responder con fuego, Él busca un
corazón rendido.

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 12
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIeWdEVuUASU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIeWdEVuUASU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIeWdEVuUASU
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SEMANA 2 - DÍA 13

Renovando la mente
Renovaos en el espíritu de vuestra mente. 

Efesios 4:23 (RV1960)

Llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo. 
2 Corintios 10:5 (RV1960)

Espíritu Santo, hoy rindo delante de Ti cada pensamiento, cada argumento y toda

fortaleza que se ha levantado contra el conocimiento de Dios. Renueva mi mente

con la verdad de Tu Palabra y enséñame a pensar conforme a Tu voluntad.

Quita toda mentalidad de derrota, temor, incredulidad, rechazo, culpa o fracaso.

Llena mi interior con esperanza, fe, sabiduría y discernimiento para tomar

decisiones que honren Tu nombre.

Que cada día mi manera de pensar sea transformada por Tu presencia hasta

reflejar el carácter de Yeshúa. Declaro que mi mente pertenece a Cristo y que

caminaré conforme a Su verdad. Amén.

ORACIÓN

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 13
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfG2GvSLSl_U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfG2GvSLSl_U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfG2GvSLSl_U
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SEMANA 2 - DÍA 14

 Levantando un altar de consagración
Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo,

santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional. Romanos 12:1

Santificaos, porque mañana el Señor hará maravillas entre vosotros.  

Josué 3:5 (RV1960)

“Sed también vosotros santos en toda vuestra manera de vivir.” 

1 Pedro 1:15-16 (RV1960)

Padre eterno, hoy me presento delante de Ti como un sacrificio vivo, santo y

agradable. Consagro nuevamente mi vida, mi familia, mi ministerio, mis dones, mis

recursos y mi futuro. Que todo lo que soy y todo lo que tengo sea para Tu gloria.

Purifica mi corazón de toda motivación incorrecta y ayúdame a caminar en

obediencia cada día. Levanta en mi vida un altar permanente donde Tu presencia

sea honrada, donde Tu voz sea escuchada y donde Tu voluntad sea obedecida sin

reservas.

Que mi vida sea un testimonio de santidad, fidelidad y amor por Ti. Hazme

permanecer firme hasta el final y permite que muchas personas puedan conocerte

a través de mi ejemplo. Hoy me aparto para Ti, porque Tú eres digno de recibir toda

mi adoración. En el poderoso nombre de Yeshúa. Amén.

ORACIÓN

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 14
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG_BIJ8ViSXA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG_BIJ8ViSXA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG_BIJ8ViSXA
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SEMANA 3
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SEMANA 3 - DÍA 15

Padre celestial, hoy me presento delante de Ti con un corazón dispuesto a ser

transformado. Examina mi vida y muéstrame toda brecha que aún exista en mi

relación contigo, en mi carácter, en mi hogar y en mi servicio. Perdóname por las

veces que permití que el orgullo, la indiferencia, el temor o la desobediencia

abrieran puertas que debieron permanecer cerradas.

Señor, restaura los muros caídos de mi vida. Fortalece los fundamentos de mi fe y

ayúdame a caminar en obediencia, santidad y verdad. Haz de mí un instrumento de

reconciliación, alguien que lleve esperanza donde hay desánimo, unidad donde hay

división y amor donde hay heridas. Levanta también los cimientos de mi familia y de

las generaciones que vienen detrás de mí. Que pueda dejar un legado de fidelidad,

de oración y de obediencia a Tu Palabra.

Espíritu Santo, úsame para estar en la brecha por mi casa, por Tu Iglesia y por las

naciones. Que mi vida refleje a Cristo y que pueda ser llamado, conforme a Tu

Palabra, reparador de brechas y restaurador de caminos. En el nombre de Yeshúa,

mi Mesías y Salvador. Amén.

ORACIÓN

“Y los tuyos edificarán las ruinas antiguas; los cimientos de generación y generación levantarás, y serás

llamado reparador de portillos, restaurador de calzadas para habitar.”

*Isaías 58:12* (RVR1960)

Reparando Brechas

Dios no solo desea restaurar nuestra vida personal; también quiere levantarnos

como personas que reparan brechas en la familia, la iglesia y las generaciones. Un

reparador de brechas es alguien que permanece en la presencia de Dios, intercede

por otros y obedece Su Palabra para traer reconciliación, sanidad y restauración

donde el pecado, la indiferencia o el dolor han dejado ruinas.

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 15
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLX7-lXYMZOSE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLX7-lXYMZOSE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLX7-lXYMZOSE
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SEMANA 3 - DÍA 16

Padre en el nombre de Jesús, hoy me presentó delante de ti con un corazón

dispuesto a hacer examinado.

No permitas que las pequeñas zorras destruyan la viña que tú has plantado en mi

vida. Muéstrame aquello que he tolerado y dame la valentía para quitarlo De raíz.

Renueva mi pasión por tu presencia, afina mi oído, para escuchar tu voz y fortalece

mi espíritu para obedecerte sin demora. 

Declaro que mi vida dara fruto abundante para tu gloria, y que ningún plan del

enemigo podrá detener el propósito que has establecido para mí 

En el poderoso nombre de Jesús. Amén

ORACIÓN

“Cazadnos las zorras, las zorras pequeñas, que echan a perder las viñas; Porque nuestras

viñas están en cierne.”CANTARES 2:15 RVR1960

Arrancando lo que  Roba 
Nuestro Fruto

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 16
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLC2l1lxdVc1U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLC2l1lxdVc1U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLC2l1lxdVc1U
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SEMANA 3 - DÍA 17

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 17
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

Padre en el nombre de Jesús, hoy me presentó delante de ti con un corazón

dispuesto a hacer examinado.

No permitas que las pequeñas zorras destruyan la viña que tú has plantado en mi

vida. Muéstrame aquello que he tolerado y dame la valentía para quitarlo De raíz.

Renueva mi pasión por tu presencia, afina mi oído, para escuchar tu voz y fortalece

mi espíritu para obedecerte sin demora. 

Declaro que mi vida dara fruto abundante para tu gloria, y que ningún plan del

enemigo podrá detener el propósito que has establecido para mí 

En el poderoso nombre de Jesús. Amén

ORACIÓN

“Cazadnos las zorras, las zorras pequeñas, que echan a perder las viñas; Porque nuestras

viñas están en cierne.”CANTARES 2:15 RVR1960

No abandones tu confianza

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQCV0ChSQtOQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQCV0ChSQtOQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQCV0ChSQtOQ
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SEMANA 3 - DÍA 18

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 18
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

Padre amado, hoy rindo completamente mi corazón delante de Ti. Arranca de mí

todo orgullo, toda autosuficiencia y todo deseo de buscar mi propia gloria.

Enséñame a depender de Ti en todo momento. 

Que este ayuno siga formando en mí el carácter de Cristo y no solamente el deseo

de recibir bendiciones. Si debo esperar, esperaré; si debo obedecer, obedeceré; si

debo menguar, menguaré, porque sé que 

Tu propósito es mayor que mis tiempos. Declaro que caminaré en humildad, y que

en el tiempo señalado veré el cumplimiento de cada promesa que has hablado

sobre mi vida, mi familia, mi ministerio y mi generación. En el nombre de Jesús.

Amén.

ORACIÓN

Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que Él os 

exalte cuando fuere tiempo1 Pedro 5:6

Riquezas, honra y vida son la remuneración de la humildad y 

del temor del Señor Proverbios 22:4

La humildad que abre la puerta a la
promesa 

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN85csIKInHs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN85csIKInHs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN85csIKInHs
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SEMANA 3 - DÍA 19

Padre eterno, hoy decido permanecer firme en Ti. Aunque no vea todavía el

cumplimiento completo de Tus promesas, sé que Tú eres fiel y nunca llegas tarde. 

Fortalece mis manos cansadas, afirma mis rodillas y establece mi corazón para no

retroceder. Renuncio al desánimo, a la duda y a toda voz que quiera apartarme de

Tu propósito. 

Declaro que mi confianza permanece intacta, porque mi fundamento es Cristo. 

Que este tiempo de ayuno produzca en mí una fe inquebrantable, una obediencia

constante y una perseverancia que dé fruto. Permaneceré hasta ver Tu gloria

manifestarse. En el nombre poderoso de Jesús. Amén.

ORACIÓN

“Así que, hermanos míos amados, estad firmes y constantes, creciendo en la obra del Señor

siempre, sabiendo que vuestro trabajo en el Señor no es en vano.”

1 CORINTIOS 15:58 

Permaneciendo firmes

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 19
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLE72i0BBgwyM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLE72i0BBgwyM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLE72i0BBgwyM
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Marcados por Su Presencia
Así se quedó Jacob solo; y luchó con él un varón hasta que rayaba el alba. Y cuando el varón vio que no podía

con él, tocó en el sitio del encaje de su muslo, y se descoyuntó el muslo de Jacob mientras con él luchaba. Y

dijo: Déjame, porque raya el alba. Y Jacob le respondió: No te dejaré, si no me bendices. Y el varón le dijo:

¿Cuál es tu nombre? Y él respondió: Jacob. Y el varón le dijo: No se dirá más tu nombre Jacob, sino Israel;

porque has luchado con Dios y con los hombres, y has vencido. Entonces Jacob le preguntó, y dijo: Declárame

ahora tu nombre. Y el varón respondió: ¿Por qué me preguntas por mi nombre? Y lo bendijo allí. Y llamó Jacob

el nombre de aquel lugar, Peniel; porque dijo: Vi a Dios cara a cara, y fue librada mi alma. Y cuando había

pasado Peniel, le salió el sol; y cojeaba de su cadera.”

GÉNESIS 32:24-31 

ORACIÓN
Padre hoy venimos  delante de Tu presencia con un corazón agradecido. Han sido días en

los que Tú has tratado con nosotros, nos has llamado a la obediencia, has quebrantado

nuestro orgullo, has limpiado nuestro altar y has hablado a lo más profundo de nuestro

espíritu.

Señor, hoy te pedimos que este ayuno sea nuestro Peniel. Así como Jacob entró siendo un

hombre y salió con una identidad nueva, hoy declaramos que no volveremos a ser los

mismos. Renunciamos a toda autosuficiencia, a todo orgullo, a todo temor y a toda

confianza en nuestras propias fuerzas. 

Tocamos el final de nuestra carne para comenzar a caminar bajo el gobierno de Tu Espíritu.

Padre, si hay algo en nosotros que aún se opone a Tu voluntad, tócalo. 

Si hay fortalezas que todavía sostienen nuestro viejo hombre, derríbalas. Si hay áreas que

aún no se han rendido completamente, hoy las ponemos sobre Tu altar. No queremos salir

de este ayuno solamente con respuestas; queremos salir transformados. En el Nombre de

Jesús Amén 

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 20
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ8LlePhu8PI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ8LlePhu8PI
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SEMANA 3 - DÍA 21

VE LA ENSEÑANAZA DEL DIA 21
HACIENDO CLICK O USANDO EL QR CODE

Cruzando al otro lado
Entonces los israelitas salieron del campamento para cruzar el Jordán, y los sacerdotes que llevaban el arca

del pacto iban delante de ellos. Era la temporada de la cosecha, y el Jordán desbordaba su cauce. Pero en

cuanto los pies de los sacerdotes que llevaban el arca tocaron el agua a la orilla del río, el agua que venía de

río arriba dejó de fluir y comenzó a amontonarse a una gran distancia de allí, a la altura de una ciudad llamada

Adán, que está cerca de Saretán. Y el agua que estaba río abajo desembocó en el mar Muerto hasta que el

lecho del río quedó seco. Después, todo el pueblo cruzó cerca de la ciudad de Jericó. Mientras tanto, los

sacerdotes que llevaban el arca del pacto del Señor se quedaron parados en tierra seca, en medio del lecho,

mientras el pueblo pasaba frente a ellos. Los sacerdotes esperaron allí hasta que toda la nación de Israel

terminó de cruzar el Jordán por tierra seca.Josué 3:14-17 NTV

ORACIÓN

Padre eterno, hoy llegamos al día 21 con un corazón agradecido. Reconocemos que tu has

sido fiel en cada día de este proceso. Gracias porque mientras nosotros ayunábamos, tú

estabas sobrando, mientras nosotros esperábamos, Tú estabas formando nuestro carácter,

mientras nosotros menguamos, Cristo Crecía en nosotros. Hoy cruzamos espiritualmente

Jordan. Dejamos atrás la vieja mentalidad, el temor, la duda y toda forma de vida que no te

honra. 

Recibimos la nueva temporada que has preparado para nosotros. Danos la gracia para

caminar en obediencia, la sabiduría para administrar lo que viene y la humildad para que

toda la gloria sea siempre tuya.  Sellamos este tiempo en el nombre de Jesús 

Que el fuego encendido en este altar nunca se apague. Que nuestra intimidad no termine

con el ayuno, sino que se convierta en nuestro estilo de Vida. Declaramos que a lo mejor no

quedo atrás. Lo mejor comienza ahora En el poderoso nombre de Jesús. Amén

W W W . G E N E S I S B I B L E C O L L E G E . C O M

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx_c-2000&list=PLf3Rp4_BGEDA&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLayhzp73kVTA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLayhzp73kVTA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLayhzp73kVTA
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	El propósito de este tiempo
	Este ayuno es una invitación a la vigilancia espiritual, al examen del corazón y a la fidelidad al Señor. Es un llamado a guardar nuestro corazón, permanecer en obediencia y caminar por fe, recordando que nuestra esperanza y seguridad provienen únicamente del Creador de los Cielos y la Tierra.
	También es una oportunidad para derribar los ídolos internos, renunciar a la autosuficiencia y aprender a esperar en los tiempos perfectos del Señor, confiando plenamente en Su voluntad.
	Durante estos 21 días buscamos
	Renunciar a toda impaciencia y autosuficiencia.
	Guardar nuestro corazón de la queja, el temor y la incredulidad.
	Mantener nuestros ojos espirituales abiertos a la voz de Dios.
	Romper con los ídolos del corazón y las falsas seguridades.
	Aprender a esperar en los tiempos del Señor.
	Restaurar nuestra adoración y dependencia total del Señor.
	Creer por la Buena Voluntad de Dios en nuestras vidas y familia
	Cada jornada, cada día tendrá un enfoque específico de oración y un propósito particular delante del Señor. No será simplemente un tiempo de ayuno, sino un caminar intencional de transformación, restauración y crecimiento espiritual.
	Invita también a tu familia, amigos, hermanos en la fe y a todas las personas que deseen ser bendecidas. Creemos que Dios usará este tiempo para fortalecer corazones, renovar la esperanza y afirmar nuestra confianza en Sus promesas.
	¡Caminemos juntos por fe, guardando nuestro corazón y esperando en los tiempos perfectos de Adonai del Señor Todo Poderoso!
	Con amor

	Jimmy & Johanna
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	¿porque ayunar?
	Ayunamos para acercarnos más a Dios, humillar nuestro corazón delante de Él y dedicar un tiempo especial a la oración. En la Biblia, el ayuno es una expresión de búsqueda, arrepentimiento y dependencia del Señor, reconociendo que necesitamos más de Su presencia.
	No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. Mateo 4:4 (RV1960)

	Sugerencias prácticas para el ayunO
	Cada persona puede adaptar este tiempo de consagración según su condición física, siempre buscando honrar al Señor con un corazón sincero y dispuesto.
	Puedes elegir una de las siguientes modalidades:
	⁠Ayuno de Daniel: frutas, verduras, agua, granos y alimentos sencillos (Daniel 1:12).
	Ayuno parcial: abstenerse de alimentos hasta las 3:00PM, dedicando ese tiempo a la oración y la búsqueda de Adonai.
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	⁠Ayuno de distracciones: apartarse de redes sociales, entretenimiento, series, música secular u otras actividades que puedan desviar la atención de la presencia del Señor.
	IMPORTANTE  Dedicar diariamente tiempo a la oración, la adoración y la lectura de la Palabra, permitiendo que el Espíritu Santo ministre y transforme el corazón.
	Nota importante
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	Durante estos 21 días, cada jornada tendrá un enfoque y una enseñanza específica. Por ello, les animamos a ver el video de la enseñanaza y la oracion por YouTube en el incio de cada día, veás el link y el QR code en la parte de arrrida de cada día.
	La unidad espiritual fortalece el proceso de cada participante, porque el Espíritu Santo nos guía como un solo cuerpo y nos llama a caminar en armonía y acuerdo.
	Solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. (Efesios 4:3)
	Permanezcamos unidos, perseverando juntos en la oración y en la Palabra, para recibir plenamente lo que Adonai quiere hacer en nuestras vidas durante este tiempo de ayuno y consagración.
	HAZ CLIK O USA EL QR CODE
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